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7. aprillil toimus Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli tervisedenduse õppekava meeskonna 
eestvedamisel koostööpäev, kus osales 60 tervisedendajat ja tervisedenduse arengu 
suunajat. Koostööpäeval kaardistati tervisedendusega seotud tugevusi, võimalusi, 
ohte ja kitsaskohti ning sõnastati ühiselt ettepanekud, kuidas Eesti tervisedenduse 
süsteemis teha vajalik arenguhüpe.

Edastame koostööpäeva tulemused lootuses, et need saavad toetada 
poliitikakujundamist, tegevuste planeerimist ning eesseisvaid reforme (lisa 1). Kirjale 
lisatud dokument koondab koostööpäeval „Tervisedendus 2.0: tervisedendaja roll 
Eestis 2026“ osalenud 60 eksperdi järeldused ja ettepanekud.

Oleme valmis edasiseks koostööks ja aruteludeks.
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Lisa 1. Tervisedendus Eestis. Hetkeolukord ja ettepanekud


